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ناتسيونالا فراون تريف  تيشتوبة  –انتير  

 
 بالجميع

ً
ي . دانرمارينا اسمي , مرحبا

بة هوفأعمل كمربية اجتماعية وأنظم لقاء للنساء هنا ف  ي  شتولينغر جيفير
ف 

ك فرايبورغ .دياكونيشن فير  

 
 
 

ي نقدمها للمهاجرين هي جزء من هذه العروض وهناك المزيد
ة و الاستشارات الت  .لدينا العديد من العروض الممير   

 

 

 
لأن هذا بكل بساطة ما  تيشتوبةأو ما يدعى بغرفة الشاي فغاون تغيف لكنا هنا الآن من أجل اللقاء المخصص للنساء 

.نفعله أثناء اللقاء بالإضافة إلى العديد من الأشياء الممتعة  

 
 
 

ي إلى هذا اللقاء نسوة من مختلف أنحاء العالم
ي بمفردها وأخريات يأتير  مع صديقاتهنّ وأطفالهنّ , تأت 

 ما يمير  . بعضهنّ تأت 
 الهاد  الذي تجتمع به النسوة ومما يجعل اللقاء أكي  متعة هو احتواء المبت  عى  مبب  حي  نقو  لقائاتنا هو المبت  

 إلى . بإعداد الوجبات الشهية من شت  أنحاء العالم
ً
 قمنا بتحضير أطباق هندية وعراقية وسورية وفارسية وصولا

ً
فمثلا

ء بالراحةيغلب عى  الأجواء الباب, فمهما كان ما نفعله. الببق الروسي  .ع الرقيق المى ي  
 
 

 اكتشاف . بينما نحتسي الشاي والقهوة نفكر ما الذي نريد فعله؟ وما الذي نحتاج إليه؟ وهكذا نتنج خببنا
ً
فنقرر مثلا

ي رحلة إلى 
 
فعندما نشعر . فرايبورغداخل وحول , إلى مناطق قريبة وأخرى ليست بالقريبةالبودنزي المدينة فنذهب ف
 , عن ما بداخلنا ببريقة تصويرية بحاجة إلى التعبير 

ً
فمنا من يمارس . أو نتبادل ما صنعناه مع بعضنا البعض, نرسم معا

ة .الحياكة والخياطة والكثير من الأعمال اليدوية الممير   

 
 

 
 بممارسة 

ً
 فكلنا تريد أن تحافظ عى  لياقة جسدها فقمنا مثلا

ً
فإننا أما الآن الزومبا حت  التمارين الرياضة نمارسها سوية

ي كيفية استخدا  . اليوجامواظبون عى  تمارين التأمل 
ح ونناقش خبط جديدة  فالبعض أراد التعمّق أكي  ف   ما نقي 

ً
ودائما
ي مرحلة التخبيط لكثير من الدورات الأخرى. الحاسوب فأنشأنا دورة تعلم الحاسوب

 
.ولا نزال إلى الآن ف  
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حض  استبيانات للتعبئة, ومن ناحية الدعم
ُ
 ما نقف بجانب بعضنا البعض فمنهنّ من ت

ً
أو خبابات ورسائل من , فدائما

 ما نتحدث عن الوضع العائى ي لكل منا, حت  الدعم النفسي . الدوائر الحكومية
ً
ة أخرى ونحاول حل , فدائما ومواضيع كثير

كية والعربيةكما يوجد لدينا وس. هذه المشاكل بأنسب الحلول  أتكلم الروسية, يبة لغوية تتكلم الي 
ً
 وختا. وأنا شخصيّا

ً
ما

ل , من أي دولة كنتم, يسرنا انضمامكنّ للقائنا
ّ
 نشك

ً
 فمعا

ً
 رائعا

ً
.مزيجا  

 
ي يو  الإثنير  من كل أسبوع

ي , يمكنكم الانضما  إلينا ف 
 ف 
ً
 حت  السادسة مساءا

ً
من الساعة الرابعة عضا

Ferdinandweißstraße 9a  , 
ً
ة ي مباشر

ي , الحضور بدون تسجيل. البابق الأرض 
.فهو لقاء مفتوح ومجات   

 
 
 

 
ً
تشوس, آمل رؤيتكنّ قريبا  

 
 

 

 
 

 

 
 

Arabische Übersetzung: Anas Alsakka 
 


