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دن  ن فتر ن زاين –ايلتر ايلتر   

 
ً
 
ً,ًمرحبا اسمي مجلسًوأناًًدمةًآك ًأنأناً دنًًجمعيةًإدارةعضوً نًفتر

نًزاينً–ايلتر ًًمنتصفً.ًايلتر ي
الجمعيةًف  يقعًمقرً

ً ي
 Grete-Borgmann-Straße 4المدينةًف 

 

 
ً
 
أولادًعموما ًلديهاً ي

ًوإلىكًلًالعائلاتًالتر
 
ًجديدا

 
مولودا ًتنتظرً ي

لمساعدتهمًعلىً,ًنهدفًالوصولًإلىًجميعًالعائلاتًالتر
ًالحياةً ي

ًتواجههمًف  ي
ًالعقباتًوالصعوباتًالتر منًتقويةًعلاقاتهمًالإجتماعيةًتخطي نهمًزيارةًدوراتناً

ّ
كًماًتمك اليومية

إلىً.ًوتبادلًالمعلوماتًوالإستفادةًمنًتجاربًالآخرين بيةًوماً حولًالحملًوالولادةًوالأبوةًوالتر جميعًدوراتناًتتمحورً
.ذلك  

 

 

 
 

بلًجمعيتكم؟  هلًيمكنًتزويديًببعضًالمعلوماتًحولًالدوراتًالمقدمةًمنًق 
ًللولادةً,ًنعمًبالطبع دوراتًً.ًللحواملويوجاًيوجدًدوراتًتحضتر ًبعدًالولادةًيمكنًحضورً لتمارينًًيينيكاًكانتحتر

دوراتً,ًعضلاتًالحوض زيارةًأولًمجموعةًموسيقيةًمعًطفلك,ًلاستعادةًلياقةًالجسمًبتمارينًمختلفةًبيلاتيسأوً .ًأوً
ًدوراتًً–ومنًالدوراتًالمفضلةًلدىًالأغلبيةً ًعبارةًعنًتمارينًجماعيةًللأهلًمعًطفلهمًخلالًالسنةً,ًبيكيبهي وهي

فماًفوقًمعًإحدىًالوالدين.ًالأولى الستةًأشهرً ًتزيدًأعمارهمًعنً.ًإضافةًإلىًتمارينًللأطفالًمنًعمرً ي
أماًللأطفالًالتر

ًفدوراتً
 
ًشهرا عشر ًالأمثلراومًًبيفيغونغزاثناً .هي  

 

 
 

 
 
 

مجموعاتًموسيقيةًمخت عنًذلكًفلديناً وطًمحددةًلمختلفًالأعمارعداً الثلاثًسنواتً.ًلفةًبشر فالأطفالًمنًعمرً
ًمعًأحدًالأبوين ًفيحض 

 
سنا الأصغرً بدونًمرافقًوأماً فوقًفيحقًلهمًالحضورً كماًيوجدًمجموعاتًللأطفالًالذينً.ًفماً

مجموعةًً ًأوً
 
ًشهرا ًماخنًهويتةًموزيكيفوقًعمرهمًالاحدىًعشر َ ي

 
فوقًكومًف ًفماً السنتير  ً,ًلعمرً ًمجموعةًوأختر

 
موزيكًا

فوقميتًبانبانً الأرب  عًسنواتًفماً .لعمرً  
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اتًتعليميةً ًمواضيعًمختلفةًعنًطريقًمحاض  ي
عنكًيفيةًالتعاملًمعًحوادثًالأطفالً-كماًنقدمًفرصةًالتعمّقًف 

ورة ةً.ًعلىًسبيلًالمثالً-وكيفيةًالقيامًبالاسعافاتًالأوليةًعندًالض  ًمحاض  ي
يشتًًآرتفف  حًجتر ًنحاولًشر

ً
مثلا

له الاستشارةًالفردية.ًحاجياتًالطفلًوكيفيةًتأمينهاً لمجموعاتًدعمًفردي.ًكماًنوفرً نقدمًصالاتناً ًأنناً حيثً,ًحتر
.علىًسبيلًالمثالكايزرشنيتًيمكنهمًالاجتماعًبشكلًدوريًوتبادلًالمعلوماتًمثلًمجموعةًالعمليةًالقيضيةًً  

ً
 
ةًسنويا ًفعالياتكًبتر ي

نشاركًف  أنناً تاغًمثلًًكماً ًفيلتكًيندرً ي
ًأيلولًف  ي

ًباركًف  .ونقدمًدوراتًتمارينًرياضيةًهناكالسي  

 
 
 

ًتقدمونها؟ ي
 هلًيوجدًتكلفةًللدوراتًالتر

للمزيدًمنً.ًلتخفيضًتكلفةًالدورةجوتشاينةًولكنًيمكنًالحصولًعلىًبطاقاتًخصمً,ًالدوراتًليستًمجانية,ًنعم

ً ي
ون  الالكتر ًحيثًتوجدًجميعwww.elternwerden-elternsein.deًالمعلوماتًالرجاءًزيارةًموقعناً

ًالخاصًبنا.ًالدوراتًوالأماكنًالمتوفرةًلكلًمنها ي
ون  ًعنًطريقًالموقعًالالكتر

 
يشناًبالطبعً.ًكماًيتمًالتسجيلًأيضا

.فالكلًمرحبًبهًهنا,ًالتعرفًعلىًعائلةًجديدة  
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